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Sonnenblumenkernbrot IArtikeInummer 1011
Brennwert 1430 KJ bzw. 341 kCal
Kohlenhydrate 39,5 ¢ davon Zucker 3,19
Fett 15,4 ¢ davon ges. Fettsauren 1,89
Eiweil 109 ¢ Ballaststoffe 6,59
Natrium 04 g

Roggenmehl, Natursauerteig (Wasser, Roggenmehl), Wasser,
Sonnenblumenkerne 10%, Weizenmehl, Steinsalz

Aus diesem Brot strahlt die Sonne, den die vitamin- und
nahrstoffreichen Kerne dafiir sind sonnengereift. Sie spenden dem
Brot Geschmack und Energie. Gerade die Kombination von
aromatischem Sauerteig und im Backofen gerdsteter
Sonnenblumenkerne macht dieses Brot so einmalig.
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Alle Nahrwerte und Brennwertangaben sind rechnerisch ermittelt und unterliegen den
bei natirlichen Rohstoffen Uiblichen Schwankungen von +/- 10 %. Spuren von Gluten
sind bei alles handwerklich hergestellten Backwaren nicht aus zu schlieBen.




